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VI TRAIL RIOTUERTO

Articulo 1.- Organizacion

El Club Deportivo Basico Riotuerto Sport Team junto con la colaboracion del
Ayuntamiento de Riotuerto, la Asociacidn Siente Riotuerto, el Club Deportivo La Vara y de un
grupo de colaboradores organiza el VI Trail Riotuerto en La Cavada (Riotuerto) Cantabria el
préoximo dia 24 de marzo 2024. El circuito estd homologado oficialmente por la Federacion
Céntabra de Deportes de Montafia y Escalada (FCDME) y contara con tres recorridos

La prueba TR 24 transcurrira sobre un recorrido aproximadamente de 24 km, con un
desnivel positivo de 1400 m aproximadamente y un desnivel acumulado de 2800m. Esta prueba
sera una carrera Trail Campeonato de Cantabria de CxM lineales Trail FCDME 2024. Se establece
un tiempo maximo de carrera de 5 horas y media.

La prueba TR 15 transcurrira sobre un recorrido aproximadamente de 15 km, con un
desnivel positivo de 800 m aproximadamente y un desnivel acumulado de 1600 m. Esta prueba
serd una carrera Trail para todos aquellos corredores que se estén iniciando en el mundo de las
carreras por montaia. Se establece un tiempo maximo de carrera de 5horas.

La TRA 13 serd una marcha exclusivamente para andarines de caracter ludico sobre un
recorrido aproximadamente de 13 km, con un desnivel positivo de 600 m y un desnivel
acumulado de 1200m. En este recorrido no habra clasificacidn, ni premios. Se establece un
tiempo maximo de ejecucion de 5 horas y podrdn participar los menores de edad desde los 10
afios cumplidos en el afio que se celebre la prueba. Los menores deberan ir acompafiados
siempre por un adulto.

Este recorrido serd el Campeonato de Cantabria de Carreras por Montaina Lineal para
las categorias Junior y Juvenil

La TR 7 es un recorrido exclusivamente para categorias infantil, cadete y escolar que a

su vez serd el Campeonato de Cantabria de dichas categorias.

Articulo 2.- Modalidad de Participacién

El VI Trail Riotuerto es una carrera de montafia de autosuficiencia que se disputa por los
montes del municipio de Riotuerto, a través de senderos, pistas forestales y carreteras el 24 de
marzo del 2024, con salida y meta en la plaza del Sol de La Cavada.

Habrd una primera salida TR 24km carrera por montafia a las 9:00 horas.
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Una segunda salida TR 15km carrera por montafia y TRA 13k andarines a las 9:30 horas
y a continuacidn las categorias menores.

Cada persona determina su reto. El nuestro es que todas las personas participantes
lleguen satisfactoriamente a la meta y disfruten de una entraiiable jornada deportiva por los
montes de Riotuerto. Todas tienen los mismos derechos y son merecedoras de la misma
admiracién.

Cada una completara el recorrido segun sus capacidades; los inscritos en la modalidad TR 15 km
podrdn andar y correr, los de la carrera TR24 km podran correr y andar, y los inscritos en la TRA13
km podran andar. Todas usaran Unicamente sus fuerzas para superar el recorrido, pudiéndose
ayudar de bastones o de varas (si comienzan la prueba con ellos deberan acabarla con ellos y
viceversa). No usaran medios externos de locomociéon y podran portar mochilas segun sus

necesidades.

La prueba TRA 13 km al ser de caracter ludico no distinguira categorias.
Solo habra premios para los inscritos Junior y Juveniles en la TRA 13Km

La prueba establecerd un control previo en la salida para determinar la idoneidad en la
equipacién de los participantes en la prueba para afrontar el reto. Si la disposiciéon no es la
idénea no se le permitird realizar la prueba.

El sdabado 23 de marzo de 2023 se llevara a cabo una charla técnica sobre la carrera a
las 19:00 horas en el pabelldn Municipal “José Martinez” de La Cavada. En esta se expondra de
manera detallada el recorrido, avituallamientos, desniveles, tiempos de paso y cortes,
equipacion minima prevista segun las condiciones del terreno y la meteorologia. Haciendo
hincapié en la correcta colocacion del dorsal en la parte anterior del participante.

Articulo 3.- Categorias

Las personas participantes deberan tener al menos 21 afios en la prueba TR24km, 17
afios en la TR 15km y desde los 10 aios (los menores deberan ir acompafiados de un mayor) en
la ruta de andarines. Por razones logisticas se establece un nimero maximo de 450 participantes
incluida ambas modalidades, 200 dorsales para la TR 24 km, 100 dorsales para la TR 15 km, 100
dorsales para TRA 13 km y 50 dorsales parala TR 7 km y TR 13 Km (junior y juveniles)

De sobrepasar las expectativas de la organizacién podra prever una ampliacién de plazas
proponiendo un listado de espera.

Se establecen las siguientes categorias (afios cumplidos en 2023, hasta el 31 de
diciembre) segiin FEDME.
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Prueba TR 24 km carrera por montaiia

e Absoluta Masculino/femenino, de 21 afios en adelante.

e Promesas Masculino/Femenino 21,22 y 23 afios que no cumplan 24 afios
en el aio de competicidn

e Senior Masculino/Femenino de 24 a 39 afios cumplidos el afio de la
competicion (que no cumplan 40 en el 2024)

e Veteranos Masculino/Femenino A de 40 a 49 afios cumplidos el afio de la
competicidon (que no cumplan 50 en 2024).

e Veteranos Masculino/Femenino B de 50 a 59 afios cumplidos el afio de la
competicidn. (que no cumplan 60 en el 2024)

e Veteranos Masculino/Femenino C de 60 afios en adelante cumplidos en el
afio de referencia.

Prueba TR 15 km carrera por montaiia.

o Absoluto Masculino de 18 afios en adelante.
e Absoluto Femenino de 18 afios en adelante.

Prueba TRA 13 Km marcha popular para andarines.

Al ser una marcha popular no se distinguen categorias. Podran participar nifios de 10
anos (Cumplidos en el afio de la prueba) en adelante, siempre acompafiados por un
adulto.

Prueba TR 13Km Campeonato Cantabria Junior y Juvenil

= Juvenil masculino/femenino 17 y 18 afios, es decir que no cumplan
19 afios en el afio de referencia.

= Junior masculino/femenino 19 y 20 afios, es decir que no cumplan
21 anos en el afio de referencia.

Prueba TR 7 Km categorias menores.

Categoria escolar infantil, cadete femenino y masculino.
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Articulo. - 4 Inscripciones

El plazo para realizar la inscripcion serd desde el 9 de febrero a las 22:00 hasta el 9 de
marzo de 2024 a las 24:00 o una vez completado el nimero maximo de dorsales previsto por la
organizacién (450). Durante este periodo se garantizara el dorsal personificado y la camiseta
de regalo.

Adicionalmente, se podran realizar inscripciones desde el 10 de marzo hasta el 18 de
marzo a las 24:00 horas, pero NO tendran derecho a camiseta. En ninglin caso se podran
realizar inscripciones el mismo dia de la carrera.

Las inscripciones podran realizarse a través de la web www.riotuertotrail.es y a través
de la aplicacion GED Sports.

El precio de la inscripcion serd de 25€ para la prueba TR 24Km y de 21€ para la prueba
TR 15Km para los federados (Licencia autonémica nacional B y nacional FEDME).

Para los NO federados sera de 28€ para la prueba TR24 km y 24€ para la prueba TR15
Km.

El precio de inscripcion para los andarines TRA 13Km para los Federados (Licencia
autonomica nacional B y nacional FEDME) sera 17€, para los NO federados sera de 20€.

El precio unico de inscripcion para los Juveniles y Junior serd de 6€.

Para las categorias infantil y cadetes sera un precio Unico de 3 €
Articulo. - 5 Modalidad de Participacion:
Prueba TR 24 km: en modalidad carrera. (Maximo 200 dorsales)

Prueba TR 15 km: en modalidad carrera. (Maximo 100 dorsales)

Marcha TRA 13 Km: exclusivamente andarines. (Maximo 100 dorsales)
Prueba TR 13 Km: modalidad carrera para juveniles y junior (20 dorsales)
Prueba TR 7 Km: exclusivamente categorias menores (Maximo 30 dorsales)
La inscripcion da derecho a:

-Participar en la prueba.

-Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

-Camiseta técnica. (los inscritos hasta el 9 de marzo)


http://www.riotuertotrail.es/
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-Planificacién de la carrera a través de www.gretelplaner.com

-Fotos de la prueba
-Avituallamientos.
-Avituallamiento en meta.
-Comida.

-Sorteo de regalos.

No se devolvera el importe de la inscripcidn en caso de no participar.
No se reservara la bolsa de corredor en caso de no participar.

La organizacién se compromete a la devolucion de las inscripciones formalizadas, con
una penalizacidn de 5€ por costes de gestion, siempre que exista causa justificada, presentando
el debido justificante médico y por lesién. (lesién, impedimentos familiares o laborales
imprevistos) habra de solicitarse como maximo hasta el 18 de marzo (inclusive).

Podra hacer cambio de titularidad del dorsal hasta el 18 de marzo (inclusive)

Articulo. - 6 Dorsales

La recogida de dorsales se realizard el sdbado 23 de marzo en el pabellén Municipal
“José Martinez” de La Cavada desde las 15:30 hasta las 20:30 horas, ademads el dia de la prueba
en el mismo sitio que el dia anterior, desde las 7:30 horas hasta las 8:30 horas.

Cada persona inscrita dispondrda de un dorsal NOMINATIVO E INTRANSFERIBLE,
personalizado con su nombre y para recogerlo debera acreditar su identidad mediante licencia
federativa, D.N.l. pasaporte o carnet de conducir. Cualquier anomalia en este apartado sera
atendida por la organizacién.

Todas las informaciones y cambios que la organizacion realice se publicaran en el tablén de
anuncios virtual, disponible en la web www.riotuertotrail.es

Es exclusiva responsabilidad del corredor estar al tanto de lo expuesto en el mismo, ante las
posibles modificaciones, correcciones, etc., que puedan surgir.

Articulo. - 7 Seiializacién y controles

El recorrido estara sefalizado con estacas, hitos de piedra y por un camino "evidente"
en su trayectoria, ademas estara reforzado por trozos de cinta de color vivo, banderines de
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sefalizacion, flechas de paso e indicaciones kilométricas, asi como las indicaciones de
los colaboradores en la prueba.

Los participantes no circularan fuera del recorrido marcado, siendo obligatorio el paso
por los controles establecidos para verificar que se ha completado el mismo satisfactoriamente.

Se establece un tiempo maximo de carrera de 5 horas y media parael TR24 kmy de 5
horas en la carrera de TR 15 km, de tal modo que el control de Meta y la carrera en su aspecto
de prueba deportiva seran cerrados a las 14:30 horas. Todos aquellos que lleguen mds tarde
seran descalificados y no incluidos en las clasificaciones. La marcha de andarines dispondrd de
un tiempo maximo de 5 horas.

En la prueba de 24km se podra establecer un tiempo de corte en el Alto de Brenas,
segun decision de la organizacion y debidamente anunciado.

El dorsal dispondra de un chip que se activara al pasar por los controles. Aquel debera
situarse en la parte delantera de manera ostentosa; colocarlo en mochilas, bajo ropa o en la
espalda puede inutilizar el sistema electrdnico, dificultando el control efectivo del participante.

Se establecera un control en la salida comprobando la correcta situacién del dorsal, asi
como la correcta adaptacion de vestimenta y calzado a las exigencias del terreno y a la
climatologia para desarrollar la prueba sin poner en peligro su salud. Al margen de los
avituallamientos previstos se podra requerir a los participantes portar sistemas de hidratacion
adecuados al esfuerzo a realizar.

Incumplir los requerimientos del control de salida puede llevar a la exclusion del
participante, impidiéndole disfrutar de la prueba

Todas las personas participantes tendrdn un registro final del tiempo invertido en la
prueba, asi como los tiempos de paso intermedios.

Saltarse un control intermedio supone la descalificacidn en la prueba.

Articulo. - 8 Avituallamientos

Habrd 5 avituallamientos en la prueba TR 24 km, 3 en la prueba TR 15 kmy 3 en la TRA
13 kmy 2 enla TR 7 km distribuidos a lo largo del recorrido. Ademas, otro final en meta. Estos
seran liquidos y solidos distribuidos estratégicamente segun se indica en el itinerario. No se
podran arrojar desperdicios fuera de la zona establecida. Su no cumplimiento supone la
descalificacion de la prueba. No habra vasos en los avituallamientos, cada participante debera
llevar su propio vaso o set de hidratacidn.



o urgrllo /ﬂm

~ C'M
RIOTUERTO
Sppor Team. FCDME

Articulo. - 9 Premios

Prueba TR 24 km:

e Tres primeros clasificados de la clasificacidon general, masculino y femenino,
trofeo y regalos.

e Tres primeros clasificados masculino y femenino categoria Senior

e Tres primeros clasificados masculino y femenino de la categoria Promesa.

e Tres primeros clasificados de la categoria Veteranos A, By C masculinos y
femeninas segun criterios FEDME.

e Primer clasificado (masculino y femenino) del Municipio.

En el plazo maximo de dos horas tras la llegada del primer participante de la
modalidad carrera, se conformara el podio de vencedores de la prueba.

TR 15 km:

e Tres primeros clasificados, masculino y femenino, de la clasificacién general
trofeo y regalos.

e Primer clasificado (masculino y femenino) del Municipio.
TRA 13 km:

® Tres primeros clasificados masculino y femenino de las categorias juvenil y
junior

TR 7 Km:

® Tres primeros clasificados masculino y femenino de las categorias infantil y
cadete

Articulo. - 10 Consideraciones

El presente reglamento puede ser modificado si se detecta alguna anomalia o si se prevé
alguna mejora, de suceder esto se comunicard debidamente a las personas participantes,
directamente por e-mail o publicindose su pagina web.
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Los participantes seguirdan en todo momento las instrucciones dadas por la
organizacion. En caso de abandonar la prueba deberdn comunicérselo a algin miembro de la
organizacién, indicando el dorsal con el que disputaban la prueba.

Cualquier persona lesionada que precise intervencion facultativa debera ser acreditada
en el control de meta con un parte de accidente y posteriormente acudir al centro sanitario
correspondiente que marque la compaiiia aseguradora de la prueba. De no cumplirse este

trdmite la direccién de la prueba no reconocera al lesionado tal condicién, asumiendo este las
costas del tratamiento recibido segun le requiera el centro médico que le haya asistido.

Este aspecto no serd tenido en cuenta si por evidentes razones de urgencia vital se
desplaza a la persona herida sin el parte de accidente.

El recorrido fijado por la organizacién para las tres pruebas solamente podra ser usado
por los participantes acreditados con su dorsal, las personas que quieran por su cuenta realizar
el recorrido del Trail se les exhorta a hacerlo fuera del horario del desarrollo de la prueba, de
coincidir no podrdn hacer uso de los avituallamientos ni de las asistencias sanitarias previstas

(salvo casos de fuerza mayor) dado que no estan prevista su participacion ni estan aseguradas
por la organizacién.

El mal tiempo no es condicién suficiente de suspensién de la prueba; salvo indicacién de las
autoridades competentes, que por motivos de causa mayor desaconsejen la realizacion de la prueba,
en este caso si ocurriera el mismo dia de la prueba no se devolveria el importe de inscripcién.

Articulo. - 11 Motivos de descalificacion o penalizacién

No pasar por los controles.

Recibir ayuda externa fuera de los lugares autorizados (en los avituallamientos, desde unos
100m. antes y hasta 100m después).

Salir del recorrido marcado por la organizacion.

Ensuciar o degradar el itinerario (depositar los desperdicios habilitados por la organizacién).
No prestar auxilio a cualquier participante e informar al control mas préximo.

No seguir las instrucciones de los miembros de control y organizacién.

Obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

Manipular o no llevar visible el dorsal en la parte delantera.

En caso de abandono de la prueba, es obligatorio avisar a cualquier miembro de la
organizacidn y entregar el dorsal.
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Articulo. -12 Otras consideraciones

El mal tiempo, no es obstdculo para la celebracion de la prueba. Siempre y cuando
las condiciones atmosféricas no sean extremas y no entrafien ningun peligro para la
integridad fisica de los participantes. La organizacion se reserva el derecho a realizar otro
recorrido alternativo a la inicial.

Fisicamente se recomienda estar bien preparado para la prueba.

Los participantes eximen a la organizacidn de cualquier responsabilidad en caso
de lesidn o accidente.

Se aconseja llevar un set de hidratacion (botellin de agua o cantimplora) no habra vasos
en los avituallamientos, asi como impermeable y visera.

Articulo. - 13 Reclamaciones

Las reclamaciones podran presentarse por escrito hasta 30 minutos después del final de
la prueba (llegada del ultimo participante de la categoria objeto de reclamacion) adjuntando:

e Datos del reclamante: nombre, DNI y n2 de dorsal

e Datos de los participantes afectados: numeros de dorsales o informacion
identificadora.

® Alegacidn escrita de los hechos objeto de reclamacion.

La organizacidn atendera las reclamaciones propias del Trail Riotuerto, cuestiones de
logistica, avituallamiento, retrasos, etc...

Para elevar una reclamacion ante la organizacion se usard un modelo disponible en el
control de meta, aportando una fianza de 50€, de estimarse la reclamacién, la fianza sera
devuelta.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia o dafios
gue puedan recibir o producir los participantes, exonerando a la organizacion de toda
responsabilidad.

Tratamiento de la informacion: datos personales y derechos de imagen

Segun la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, los datos personales de los participantes (nombre, DNI, fecha de nacimiento, etc....)
rellenados en el momento de la inscripcidon no se cederdn a ningun agente externo siendo
eliminados de las bases de datos al concluir la prueba. Las direcciones e-mail se conservaran
para anuncio de futuras ediciones del Trail Riotuerto, salvo que algun participante quiera
expresar lo contrario mediante correo electrdnico riotuertotr@gmail.com.
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La aceptacion del presente reglamento implica autorizar a la organizacién del Trail
Riotuerto a la grabacidn total o parcial de los participantes en el desarrollo de la prueba,
prestando su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocidn y difusién
de la prueba, de todas las formas posibles (radio, prensa, video, foto, Facebook, Twitter,
Instagram, web en internet, carteles, etc....), y cede todos los derechos relativos a la

explotacién comercial y publicitaria que la organizacidn considere oportuno ejecutar, sin derecho
por su parte a recibir compensacidon econdmica alguna.

Para cualquier tipo de incidencia los inscritos tendran a su disposicion el siguiente

nuimero de teléfono de la organizacién: 676124552

El teléfono estara disponible desde el dia 10 de febrero hasta el 26 de marzo en
horario de 18:30 a 21:30.

Cualquier incidencia debe ser tramitada a través de este nimero de teléfono, bien
sea a través de llamada, WhatsApp o SMS.

El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad con el presente Reglamento.
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